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3авmрак (5-1 I м) плоmныйль2оmный l
Масло слttвочное порциоllно 1шт 99,0 0 0,20 0,00

индейкд с булгуром 200 350,0 ld,Bo l5,50 з9,80 з,з0
Огурuы ко нсер ви рова нпые порцпонно 20 з,0 0,20 0,00 0,60 0,00
Чаli с сахаром 200 4 1 0 0,20 0,l0 l0,10 0,90

яб,rоко свеiцее lшт 58,0 0,50 0,50 12,70 l,00
Батон витамltшпыl'i с мпкронутрriентамп 27 7 5,6

,) ,)n
0,50 l5,40 1,з0

585,6 15,90 27,4 68,7 5,60
Обеt ( 5-1 1 м ) плаmный льzоmнuй

Бульон с куриным филе,гренкамиiеленью 30/15/250 70,0 2,00 0,50 l4,30 |,z0
Жаркое по-домашнему 200 2l5,0 1з,30 9,40 l9,20 l,60
Капуста квашенная с }r!сло]!t растIlтельны}t 55 54,0 0,90 2,90 6,30 0,50

Копrпот пз курагп 200 86,0 l 00 0,00 l3,20
Хлеб полезный с MriKpoHyTpl!eHTaMи 25 l ý1 о l 80 0,30 l0,80 0,90
Батош вrrталrпнвый с мп кронутриентаDlп 25 I 70,0 2,00 0,50 l4,з 0 l,20

Сtпоuмосmь рацuонц: l 02,21 ,| 548,0 2л ,0 l3,б 78,1 6,5
ПолOнак(5-IIм) плаmнl)lu льzоmны ll I

Пшрожок печеllый с яйцом 75 205,0 7 90 1 1,30 18,10 1,50
Сок фруктовый 204 90,0 0л0 0,00

,), ýn 1,90

яблоко свежее lшт 58,0 0,5 0 0,50 |z,70 1,05

Сmоuмосmь роцuоча: 39:1 l 263,0 8,4 l1,8 30,8 2,6
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' - Информация о количесгве нlеб8ых еднfiиц в блюде сформирована расчетньlм метолом Лабораторные исследованяя 8е проводялrlсь, Показатель может быть
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