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3авmрак (5-11 м) плаmный льеоmньlй
lшт 99,0 0,20 l0,90 0,20 0,l0Масло слнвочпое порчионно l/l5

Сыр порцнонllо l5 5з,0 з,50 4,40 0,00 0,00

172,0 9,80 l2,00 5,90 0,40

44 l 0 з,60
a}toв из фяле rrндейки

Каша грэчIlевая рассыпчатая

Бефстрtl:
10.20 8,80

какао с молоко]rt l28,0 1q0 3,10 21,10 l,70
Батон вптамиrrный с микропутрIлентамIl 40 l 12,0 3,20 0,80 ,) ап l,90

4,1020,60 з 1,2 50,IСmоuмосmь рацuопа:8 ý,20

ОбеD ( 5-1l l<]l ) плаmньrй ль?оmный
Борчt со свежей капустой и
картофелем,мясом,сметаной,зелепью

|0/260 l 01,0 4,20 5,20 9,30 0,80

Плов из говядины 200 з22,0 l4,00 l3,70 35,60 2,90
0,20 0,12 l4,00 1,10Компот пз груши 5 8,0

5 8.0 0.50 12.70 1.00яблоко свежее lшт 0.50
Хлеб полезный с мнкроrrутриентами 5з,0 l 80 0,30 10,80 0,90

|,20Бдтон витдминный с микронутршентамш 70,0 2,00 0,50 14,30

20,3 96,7 7,9Сmоuмосmь рацuона: 1 02,21 662,0 )7 ,,

Полdнuк ( 5- l 1 м ) плаmный льzоmньlй
2з8,0 l0,30 l2,10 22,20 l,80Хачапурш 80

200 l04,0 0,70 0,30 24,60 2,00IIапltток из шшповliлlка
1,1 01шт 5 8,0 0,50 0,50 12,70яблоко cBextee

296,0 I0,8 12,6 34,9 2,9Сmоuмосtпь роцttона: 39:4 l
Иtо(еяер-техяолоr
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. _ инФормация о количеФве хлебных единиц в блюде сформиромна расчетныra мfiодом, J|абораторяые исследоваltи! ие проводЕлясь. Показатель можеI бЫТЬ
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