
ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

lфLсогласовашонА 23.11.23
.Щшректо школы ЛЪ

Нанпrенование блюда
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3авmрак (5-11 м) плаmный льzоfпный
Масло сливочное порuиошно l/15 lшт 99,0 0,20 10,90 0,20 0,00

Тефтелн мяспые в соусе l00/50 264,0 l3,80 16,60 l5,00
Ршс oTBapHol"r 180 220,0 7,50 зз,70
Кофейвый папиток витампнliзп рованный 200 l l0,0 2,з0 1,40 22,00 l,80

Бдтон впталrинизированный с мtlкронутриепта]rtп 45 126,0 з,60 0,90 25,70 ))п
С mо uмосmь р ацuона: Е 5,2 0 8l9,0 24,30 37,3 96,б 8,00

Обеd ( 5-11 K.l ) плаmньrй ль2оmный

Суп картофельпый с горохом,мясом,зеленью l0/250 |27,0 8,80 4,1 0 l4,50 1,20

Соте из пндейки с овощамп 200 220,0 l0,90 l6,00 l,30

200 49,0 0,20 0,l0 l2,00 l,00
яблоко све:кее lшт 5 8,0 0,50 0,50 12,70 1,20

Хлеб полезный с мшкронутрпентами 25 ý, ý 1,80 0,з0 l0,80 0,90
Батон витдминный с микропутриентами l8,30 1,50Jz 89,6 2,60 0,60

Сmоuмосmь рацuонg: l 02,21 596,1 28,2 16,5 84,3 7,1

Полdнuк ( 5-1 l м ) плаmный ль?оmный
Пирожок печепый сдобный с мясом, рпсом 208,0 9,1 0 i 0,00 20,з0 l,70

чай с лшмоном 200/1з 44,0 0,30 0,l0 l0,40 0,90

l 60Яб-rоко све;кее 1шт 5 8,0 0,50 0,50 12,70

33,0 3,3266,0 9,6 10,5
Инжевер-технолог

Горячкхна Н.Н,

Ка,лькулятор

косолапова,В,Ф

Дирскгор по
производств\,
KoptIeBa

Е,и,

* - ИЕформация о количесгве хJlебных единиц в блюде сформирsана расчеrrым мсгодом, Лабораторные tlсследовали, не прводилясь. Показатель можсr бьпь

1,20

4,40 2,80

l4,30

Компот пз ягод

75

Сtпоuмосmь рацчона: 39:1 1


