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3авmрак (5-11 t<ll) плаmньrй льzоmный
Котлетд куриllая l00 229,0 9,00 1б,80 1,40

Каша гречlIевая рассыпчатая l80 296,0 8,80 44,10 з,60
Чай с сахаром 200 4l,0 0,20 0,l0 10,10 0,90

lшт 5 8,0 0,50 0,50 12,70 l I 0

25 70,0 2,00 0,50 14,30 1,20

С поuмосmь рацuона: 8 5,2 0 694,0 33,10 18,9 98,0 8,20
Обе0 ( 5-1 1 м ) плаmный льеоmный

260 7,00 7,00
,7,20

0,60

Запекдпкд картофельная с мясом 200 271,0 l6,10 1з,30 2l"70 l,80
Капуста квашеная с маслом растштельпым 59,0 0,90 з,00 6,80 0,50

200 86,0 l,00 0,00 l з,20 11,10

Хлеб полезный с микронутрпептами 40 84,8 2 90 0,50 l7,30 l,40
Батон вптампншый с микронутрпентамп l l2,0 з,20 0,80 22,00 l,90

С tttouMoc mь р ацuона : I 02,24 73 1,8 з I,I 24,6 88,2 17,3

Полdнuк ( 5-11 t<lt ) плаmный льzоmный
Маковый рулетпк посыпной 80 24 l 0 7,00 8,70 33,90 2,80

Сок фруктовый 9l,0 0,00 0,00 22,50 1,80

яблоко свежее 5 8,0 0,50 0,50 1,2,70 l 60

299,0 7,5 9,2 46,6
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' - ИнФормация о холичссгве хлбных единиц в блюде сформирована расчетным мсrодом, Лабораторные исследовани, н€ прводнлись, Показатель можсг бьпь

20,20

l0,20

Батон витаминизированпый с мшкронутриентами

Солянка домашняя со сметапой,зеленью 1 l9,0

60

40

205

lшт
Сmоuмосmь рацuона: 39:1 1 4,4

ltr


