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Завmрак (5-11 юl) плаmный льzоmный
Масло сливочrlое порцпонно l/l5 1шт 99,0 0,20 l0,90 0,20 0,00

200 з22,0 l4,00 l3,70 35,60 2,90

z0017 43,0 0,з0 0, l0 l0,30 0,90
яблоко све:кее lшт 46,0 0,40 0,40 l0,з0 0,80

Батон вптамицизrrрованный с мrrкронутрпентамп 25 70,0 2,00 0,50 l4,з0 1,2o

С mо uм осmь рацu опа : 8 5,20 580,0 l6,90 25,6 70,7 5,80
Обеd ( 5-I 1 м ) плаmный ль?оmный

l0/260 l35,0 4,70 5,40 l6,80 1,40

Раry из говядllпы 200 011д l2,50 l2,00 l6,50 l,з0
40 6 0 0,40 0,00 1,20 0,10

Компот из груши 200 5 8,0 0,10 l4,00 1,20

Хлеб полезный с микровутриентами 45 95,4 з,20 0,50 l9,40 l,60
Батон вштаминный с MllKpoHyT plleBTaMIl 45 l26,0 3,60 0,90 25"70 ) ,)n

Сmоuмосmь рацuона: l 02,21 644,4 24,6 ] 8,9 93,6 7,8

Полdнuк ( 5-1l м ) плаmный льzоmный
Хачапу ри 90 268,0 l 1,50 l3,60 24,90 2,00
ндпиток нз шиповника 200 l04,0 0,70 0,30 24,60 2,00

lш-r, 46,0 0,40 0,40 l0,30 0,80

Сmоuмосmь рацuона: 39 :1 l 314,0 I I,9 14,0 зs,2 2,8

* - Информаuия о холичестве хлебных единвц в блюде сформнровала расчстным методом. Лабораторные исследомния пе лFюводились, Показатель iiожgr быть
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