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3авmрак (5-1I м) плаmный ль?оmный
Масло шоколадное l0 65,0 0,10 6,20 2,20 0,20

Фрпкассе из ипдейкп 100 164,0 7,20 14,00 2,00 0,20

Вермишель отварная 200 2з6,0 ,7,20 6,з0 з7,20 3,10

Кофейный напllток вштамишпзшрованпый l 10,0 2,30 1,40 22,00 l,80

Батон витаминпзировапшый с микронутрпентами 40 l l2,0 з,20 0,80 22,80 1,90

Сtпоuмосmь рацuона:Е 5,20 б87,0 20,00 2Е,7 Е6,2 7,20

Обеd ( 5-I 1 м ) плоmный льzоmный

Суп картофельный с горохом,мясом,зеленью l0/250 l27,0 8,80 4,l0 14,50 l,20

Гуляш из говядпны l00 l 50,0 l0,70 l0,50 з,20 0,30

Кашя гречневая рассыпчатдя l80 296,0 l0,20 8,80 44,1,0 3,60

Компот из кураги 200 86,0 l 00 0,00 l3,20 ll 0

Llеб полезный с микронутрl|ептамп 25 5з,0 l,80 0,30 l0,80 0,90
Батон вптампнный с мшкропутриентамl| 84,0 2,40 0,60 l 7,10 l,40

С tttouMo сmь р ацuона: l 02,21 796,0 34,9 24,3 102,9 8,5

Полdнцк ( 5-11 м ) плаmный льzоmный
Пирожок печеный с творогом /) l82,0 9 00 7,00 20,90 l,70
Сок фруктовый 200 90,0 0,00 0,00 22,40 l,90

яблоко свежее lшт 5 8,0 0,50 0,50 12,70 l,20

33,6 2,9240,0 9,5 7l
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' - Инфрмsцяя о количесгве хлбных единяц в блюде сформярованs расчеrrым меrодом, Лабораторные исследоваииi не лрводrлись, Показатель мо)кgг бьпь
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