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3авmрак (5-11 м) плаmньIй ль?оmный

0,l0Масло шоколадпое 10 )1п

Индейка с булryром 350,0 l5,50 39,80 3,30

Чай с сахаром 200 4l,0 0,20 0,l0 l0,10 0,90

Мандарпн 1шт 42,0 1,00 0,20 9,00 0,70

Бдтош витаминизнроваuшый с мпкронутриептами зз 92,4 2,60 0,70 1,60

С mоuмос tпь рацч она: 8 5,2 0 590,4 I6,70 22,7 80,0 6,60

Обеd ( 5-I 1 м ) плаmный льеоmный

Суп сырный с грепкамиrзеленью 250/|5 l73,0 б,l0 6,з0 22,80 1,90

Бrrточкrr "Школьшые" 100 25,7,0 17, l0 9,30

Овощп тушеные 180 l50,0 з,90 l6,80 1,40

Компот из курдгп 200 86,0 1,00 0,00 l3,20
Хлеб полезный с мпкронутршентдми 63,6 2,20 0,40 l з,00 1 l 0

Батоп витдмпнный с микрошутршевтдмп 38 l06,4 3,00 0,80 21,70 l,80
С tпоuмосtпь рацuона: l 02,21 836,0 32,7 32,0 96,8 Е,1

Полdнuк ( 5-1 1 м ) плоmный ль?оmнь.й
Мдковый рулетпк посыпной 80 24|,0 7,00 8,70 1? оо 2,80

Сок фруктовый 205 90,0 1,800,00 22,50

яблоко свежее lшт 5 8,0 0,50 0,50 |2,70 1,20

Сmоuмосmь рацuона: 3 9:1 I 299,0 7,5 9,2 46,6 4,0
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* - И8формация о количесгве хлебных единиц в блюде сфрмпрsана рsсчgгным мfiодом, Лабораторяые исýIедоваfiия не прводялись, Локsзатель нФкеr быть
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