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3авmрак (5-11 м) плаmный льzоmпьrй
Масло шоколддное 10 65,0 0,l0 6,20 2,20 0, l0
Фрикаделькп в соусе l00/50 308,0 13,70 l9,40 l9,70 l,60
Ризотто 180 272,0 5,60 l3,20 з2,70 2,70
чай с лвмоном 200/7 43,0 0,з0 0,10 10,з0 0,90

Батош вlлтампнизшрованпый с микронутриентами 25 70,0 2,00 0,50 14,30

Сmоuмосmь рацuона:85,20 758,0 2I,70 39,4 79 7 6,50
Обеd ( 5-1l м ) плаmный льzоmный

Борщ "Сибирский" с мясом со сметаной;еленью |0l255 l2l,0 4,70 6,90 10,10 0,90

Плов из говядпt|ь1 200 ?r.) п 14,00 l з,70 35,60 3,00

Компот из кур&ги 200 86,0 1,00 0,00 1 l0
1з0 5 8,0 0,50 0,50 12,70 1,10

хлеб полезный с микронутриентами ?ý ý, ý l,80 0,30 l0,80 0,90
Батон вптамцнный с микронутрl|ентамп 25 70,0 2,00 0,50 14,30 1,20

Сmоuмоспь рацuона: 1 02,21 657,0 24,0 21,9 96,7 8,2
Полdнuк ( 5-] 1 м ) плаmный льеоmный

80 238,0 10,з 0 l2,10 22,20 l,80

Кпсель плодово-ягодпый вптам пнизи ровая н ы й 200 l12,0 0,00 0,00 28,00 2,з0

яблоко свежее lшт 5 8,0 0,50 l,60
Сtаоuмоспь рацuона: 39 :1 l 296,0 l0,8 I2,6 34,9 3,4
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