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Наименование блюда

Батоll вптамиппзпрованный с Drикроrrутриентами

Сtпоuмосmь рацчона: l 02,21

ИЕженер-техцолог

Горячкяна Н.Н.

Дирекrор по
пооизвоJств\,
Корпева
Е.и,

' - Инфрмацш о колхчесгве хлебных едgняц в блюле сфрнирована росчgгннм мсrýдоra, Лабораторrые пссJIедовали, 8е проЕодlrлвсr, ПоlФзsr€Jtь rожсг бцгь
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3авmрак (5-11 м) плаmный льzоmный

Бпточкп домашние l00 l98,0 l з,80 1 l,з0 l0,10 0,90

l80 1з 0,0 3,80 б,30 l4,50 1,20

Капуста квашенная с маслом рдстптельным 75 75,0 |,20 з,90 9,00 0,80
напиток из шшповннка 200 l04,0 0,70 0,з0 24,60 2,00

26 72,8 2,10 0,50 l4,90

С mо uM о с tab р ацu о н а : 8 5, 2 0 579,8 2I,60 22,3 73,I 6,10
Обеd ( 5-11 юl ) плаmный льzоmный

Суп пз овощей с мясомrсметанойrзеленью l0l255 97,0 4,30 4"70 9,50 0 08

l00 296,0 24,00 16,70 12,40 1,10

Макаронные изделIlя отварные l80 2l2,0 6,50 5,70 зз,50 2,80

Чай с сахаропr 200 4l ,0 0,20 0,10 l0,10 0,90

хлеб полезшый с мик pOHy,I рпепт:ruп 25 52,5 l,80 0,30 10,80 0,90
Батон витампнrlый с микронутриентами 30 84,0 2,40 0,60 1,7,70 1,40

730,0 39,2 28,I 94,0 7,9

Полdнuк ( 5-11 м) плаmный ль?оmный
Пшрожок печеншый с курв цейrкапустой 75 l60,0 8,80 5,60 l8,60 l 5 0

напиток из облепихн 200 60,0 0,00 l5,00

яблоко свежее lшт 5 8,0 0,50 12,70

Сmоuмосmь рацuопа: 39:1 1 2l8,0 9,3 6,I з I,3 3,I
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Пюре картофельное

1,20

Фшл е ь7рш ное панировдttное

0,00 1,20

0,50 l,60
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