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3авmрак ( 5-] l )плаmный ль?оmный
Масло шоколадное 20 l30,0 0,20 l2,40 4,40 0,30

Плов пз говядItны 200 1)) п l4,00 1з,70 з5,60 2 90

чай с лшмоном 200/7 43,0 0,з0 l,00 l0,30 0 90
Батон витамлtllный с мш кронутршеllтдмrl z5 70,0 2,00 0,50 l4,30 1,20

С mо uM о с mь рацчо по : Е 5,2 0 565,0 I6,50 27,6 64,6 5,30
Обеd ( 5-1l ) плаmный льzоmный

Борщ "Нижегородскиt-l" мясноil со
c}Ieтa н о tl !зе.l ell ью

1|2,0 7,50 5 з 0 8,60 0,70

Ёжикш " Аппетитные" l00/5 0 l 1,30 l 1,80 12,90 1 ,10

Пюре картофельпое l80 lз0,0 з,80 6,50 l4,50
напrrток нз облепrrхrr 60,0 0,00 0,00 1,20

Хлеб полезный с мпкроЕутршентамll 25 5 3,0 l0,80 0,90
Батон вrrтапrпrlный с пrrrKpottyтpшeпTaMIl z5 70,0 l4,з0

Сtпоuмосmь рацu она: l 02,24 627,0 26,4 б,3

Полlнuк ( 5-1l ) плаmltый ль?оmньlй
Пшрожок печевый с Dtясо[trлуком 80 208,0 l0,30 9,90 l9,40 l,60
напrlток llз шltповнllка 200 l04,0 0,70 0,з0 24,60 2,60

Споuмосtпь роцuопа : J 9 : 4 l 3 I2,0 1 I,0 10,2 4 )
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Горячкина Н.Н,

Калькулятор

косолsпова,В.Ф

.Циректор по
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' - ивформацяr о количесrве хлебЕых единиц в блюде сформирмна расчегным мfiодом, Лабораторные rlсследованвr не пфводилrсь, гlоказатель мйсг б$ь
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