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Завmрак ( 5-I1 )плаmный ль?опrный
Масло с,rllвочllое порчlIопllо l/l5 lшт l l2,0 0,l0 Iz,40 0 10 0,00
Бефстроганов IIз филе индейкц l00 |72,0 9.80 12,00 5.90 0,40

Каша гречневая рассыпчатая l80 296,0 l0,20 8,80 44,1 0 з,70

Какао с ]rrолоко}t 200 128,0 з,90 з,l0 21,10 l,70
Батоrr вltтапtllпllылi с MrrKpoHyTprrell,гaпl и 25 70,0 2,00 0,50 l4,з 0 1,20

778,0 26,00 36,8 7,00

Борщ со свеlкей капустой и
ка Dтофел ем.мясом.смета пой.зелень to

|01260 l01,0 4,20 5,20 9,з0 0,80

плов из говядllпы 200 i?) n l4,00 l3,70 з5,60 з,00
Компот ttз груши 5 8,0 0,20 0,1 0 14,00 1,20

Хлеб полезrIыir с }tIrKporlyTplreцTaпtlI 25 53,0 l,80 0,30 l0,80 0,90

Батон внтапtrrнный с пlltкропутрIlеlIта}tш 25 70,0 2,00 0,5 0 l4,з0 l,20

604,0 ),, 19,8 84,0 7,1

Полdнuк ( 5-1] ) плоmный льzоmный
плюшка с lltalсo}r l00 28,7,0 8,20 8,90 4з,60 з.60

Сок фруктовый 200 90,0 0,00 0,00 22,40 l,90

lшт 0,48 0,50

9,4

11,80 l,00

43 0,0 8,7 77,8 6,5

ИнжеIIер-техполог

Горячкltна ll,rl, |'':'' ''

Кмькулятор

косолапова.В.Ф

Дuреrгор ло
ПDОИЗВОДСТВЧ

КоDнева

* - Информsцкя о количестве хлебных единиц s блюде сформированs расчgгным мегодом, Лаборатораые исследовани' не лрводялrсь, ПокезатеЛь можеr быть

исliольf,оsан только длt примерноП оц€нки колйчества хлбных единиц в блюде,

С mо uMo с tпь р atluo ча: 8 5,2 0 85,J

Обеd ( 5-I 1) плаmный ль2оmный

200

Сmоuмосmь рацuона: 1 02,24

яблоко свсжее ý1 о

С tпou,lto с пь р ацuо t lo: 3 9 : 4 l

#


