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. _ И8формацяя о колячестве хлебяых единиц в блюде сформировапа расчетl]ым методом, Лабораторные исследованв' lle п
использов{tн толькодля примерной о'lенки количесгва хлебFых единиц в блюде

хазiiтель может оыIь
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Наименовапие блюда

3авmрак ( 5-I l )плаmный льzоmный
Фшле куриное панированное 90 l 56,0 l4,60 7qo 5,20 0,40

з,80 6,30 l4 0 1,20Пюре картофельное l80 l30,0
чаit с ,rцмонопl z00/7 43,0 0,з0 l 00 l0,03 0,90

l6,00 l,з0Батоrl вштапtllнlIыl"r с DrrrKpouyTpllellTa}lIr 28 78,4 2,80

407,4 21,50 I5,8 45,7 3,80С mоuяосmь рацuо ца: 8 5,2 0

Обеd ( 5-Il ) плаmныйль?оmный
Суп картофельный с горохомrмясом,зелеItью l0/250 127,0 8,80 l4,50 l,20
Тефтельки мясные с сыром в томатном соусе 260,0 l5,20 l 1,50 0,90

) 1) л 6,50 5,70 33,50 2,80Макаронпые ltзделlIя отварные
l5,0 0,80 0,10 2,70 0,20Помпдоры cBeпcrte

Компот пз кураги 200 86,0 l,00 0,00 l з,20 1,1 0

l0,80 0,90Хлеб полезный с мшкронутриецтамп 53,0 1,80 0,30

7 5,6
.) )п 0,50 15 40 1,з0Батон вrrтапrвнныr"t с мпкропутршеrIта}tи

828,6 36,3 27,7 10 1,6 8,4Сmоuмосmь рацuонц: l 02,24

ПолOнuк ( 5-I l ) плаmный ль?оmный
10,30 9,90 l9,40 1,60Пшрожок печеный с мясом,луком 208,0

200 l04,0 0,70 0,з0 2,00Напиток Irз плодов шltповнI|ка

312,0 I1,0 10,2 |,0 3,6Сmоuмосmь рuцuопq: 3 9 :4 I
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