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. - Информация о количесгве хлебных еди8иц в блюде сформирвапа рsсчстfiым методом. Лаборsторвые uсследовани' не прводпrrхсь, пок8rбтоль моr€г быть

исполь]оаан только lLп, примерной оце'lки колlrчесrм у.лебfiых единиц в блюде.
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3авmрак ( 5-] 1 )плаmный льzоmный
0,00Сыр порционно 7 l 4,60 5,80 0,00
3,40индейка с булryром 200 342,0 12,20 |4,20 41,20

50 7,0 0,40 0,05 I,з0 0, l0Оryрцы све:кие
l0.10 0,90Чаl"t с сахаром 200 4l ,0 0,20 0, l0

яб.токо свехсее lшт 5з,0 0,48 0,50 l 1.80 1,00

з4 95,2 z,70 0,70 l9,40 1,50Батоtr вптдминпый с ми кронутриентами
С mо uмосmь р ацuо t to: 8 ý,20 54 5,3 20,58 2I,4 б,90

Обе0 ( 5-1l ) плаmный ль2оmный
Щи из свежей капусты с
картофелемrмясом,зелеl|ью

15/250 87,0 5,40 3,80 7,70 0,60

200 298,0 l4,60 l6,90 2l,70 1,80Запекапкл картофельная с мясом тушешым
компот lлз яблок 200 58,0 0,20 0,20 l3,90 1,10

Хлеб tlо.,tезный с мIlкронутрпента мп 53,0 l,80 0,30 l0,80 0,90

Батоtl витаминный с мпкронутриентами з5 98,0 2,78 0,70 20,00 l,70

74,I 6,IСmоuмосtпь рацuоча: 1 02,21 594,0 24,8 2I ,9

Полdнuк ( 5- I l ) плаmный льzоmнь,й
l4,40 26,40 ),)оХачапурп 95 284,0 l2,20

0, l0 l5,90 l,30наппток клюквенныrl 200 65,0 0,l0

42,3 J,5349,0 I2,3 I4,5
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Сmоuмосmь роцuопа: 39:4 l
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