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* - Инфрмаци, о количестве хлбных единиц в блюде сФормирована расчfiным мsтодом. Лабораторпь!е иссJlедовани, ие проrодtпlсь. Покaзатель можсг быть

llспользован только ]цл примеряой оценrи количесrвs хлебвых единиц в блюде
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IIавмешование блюда

Зовmрак ( 5-1I )плаmный ль?оmный
ý ?п 0,40Котлета куриная 90 l56,0 l4,60 7,90

l50,0 з,90 7,40 l6,80 l,40Овощrl тушеные l80
l l2 0 l,70какао с молоком 200 l28,0 3,90 3,l0

25 70,0 2,00 0,50 l4,3 0 1 ,10Батон вrtтамшнный с мшкронутрпентамп

57,4 4,60С mоu м ос tпь р ацч olta : 8 5,2 0 504,0 24,40 l8,9

Обеd ( 5-1 I ) плаmный льzоmный
Рассольннк ленв]lградский с перловой
кпч пой.м ясо м.смета н о й.зелен ь ю

l0/260 l35,0 4,70 5,40 l6,80 l,40

Макаронппк с мясом с маслом 200/5 4з4,0 2l ,00 з9,60 3,6021,20
Икра кабачковая 60 47,0 0,70 2,80 4,60 0,з0
Компот из курагп 200 86,0 0,00 l3,20 l l 0l,00
Хлеб полезный с мIlкронутрпентами 25 5з,0 l,80 0,з0 l0,80 0,90

l4,з0 1 l 0Батон вптамивпый с мшкронутрtlештамt| 25 70,0 2,00 0,50

825,0 31,2 30,2 99,3 8,4

ПолDнuк ( 5-1 l ) плаmн й лl,zоmныti
Напиток овсяпыir экзотик 1/200 lшт ]00,0 2,00 22,00 l,80

2,80плюшка московская 75 212,0 5,70 з4,10

4,6Сtпоuмосmь рацuоttа: 39 :4 I 312,0 7,7 6,9 56,1
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