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' - ИfiФормацйя о количестве мфных единиц в блюде сФормпрована расчетным методом, Лабораторные исследованиi но проводились, По*азатсль может быть
использован только дл, пример оЛ оцеяки количесrм хлебных едиfiйц в блюде,
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Завmрак ( 5-1l )плаmный льzоmный
Сыр порциопно l50,0 з,50 4,40 0,00 0,00

Котлеты llз шндеI"|кIr 90 l40,0 l2,50 8,30
,l qn 0,з0

Квртофель отварной l80 lз8,0 3,5 0 5,70 l8,40 l,50
Чай с сахаром 200 4l,0 0,20 0, l0 l0,10 0,90

з0 84,0 2,40 0,60 1,7,70 1,40

С mо uM ос mь р ацu о п а: 8 5,2 0 553,0 22,10 19,1 50,1 4,10

Обеd ( 5-1I ) плаmньlй льzоmный

Суп сырный с гренкамш,зеленью 250i l 5 l7з,0 6, l0 6,30 22,80 l,90

Гуляш из говядшвы l00 l50,0 I0,70 l0,50 3,20 0,з0
Вермшшель отварная I80 212,0 6,50 5,70 зз,50 2,80
компот ltз ягод 200 49,0 0,20 0,1 0 l2,00 1,00

Хлеб полезный с микронутриептами з0 84,0 2,40 0,60 17,70 l,40
Батон вrlтапrrrнный с мпкропутрItентдDrIl зб l00,8 2,90 0,70 20,60 1,70

С tпо u м осtпь рацлtо на : l 0 2,2 4 768,8 28,8 23,9 109,8 9,I

Полdнак ( 5-1l ) плаmный льzоmньlй
Хачапурп 284,0 l4,40 26,40 ))п12,20

Сок фруктовый 200 90,0 0,00 0,00 ), лп l ,80

Сmоuмоспь роцuона: 39:1 l 374,0 I2,2 14,4 48,8 4,0
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Батон влtтаминный с ми кропутрпентами
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