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3авmрак ( 5-1 l )плаmный льzоmный
l,60ФрlлкаделькIl в соусе l00/50 з 08,0 l з,70 l9,40 l9,70

l80 272,0 5,60 l3,20 з2,70 2,70Рrrзотто
200 l l0,0 2,з0 l,40 22,00 l,80Кофсйный rrаппток витамишllзшроваlIныl"t

Батоu витамиttныit с мшкронутршеl|тамп 25 70,0 2,00 0,50 l4,30 l,20

7,30С mоuм осmь рацuо uа: 8 5,2 0 760,0 23,60 34,s 88,7

Обеd ( 5-11 ) tlлапtньtй льzоmнь,й
Борur спбпрскпй с мясом со сметаноr'i,зеленью l0/260 5,70 5,5 0 l5,20 l,30

1,40Соте шз шндейкrr с овощамIl 200 2l1,0 l0,30
2,00[Iаппток llз плодов шиповника 200 l04,0 0,70 0,30

l,00lшт 53,0 0,50 l 1,80

l 1,20 0,90Хлеб полезный с микропутрнентамп zб ýý l 1,90 0,з0

Батон вптамltпный с мшкроrrутриентами 25 70,0 2,00 0,50 l4,з0 1,20

С mоuм octttb рацчо на: l 02,2 1 537,I 23,8 I7,4 7,8

Полlнuк ( 5-1 l ) плаmный ль?оmный
75 2\2,0 5,70 5,90 34,10 2,80плюшка московскдя

22,00Напшток овсяный фруктовый fкзотнк 200 l00,0

56,I 4,6С mо u.ltt осmь рацuо пq: 3 9 :4 l з l2,0
Ивженер_технолоa

Горячкина Н,Н,

Калькулятор

косолапова. В. Ф

Дирекrор по

ПDОИЗВОДСТЕЧ
Корнева

. _ Инфрi,{ацил о количестве Lqебных единиц i блюде сформиромяа расчетным методом, Лабораторные исследовави, яе прводйлись, Показатель может быть

использован только дл, лрим€рвоfi оценкlr количесгва хrебrых едrняц в блюдо.

44,0

яблоко свсжее

llllli

I

| ,,, I u,o

-тЕ

l3,00

0,48

г--lI

I z,oo I r,oo

ll | яз,s

ГlJ0_l

l lo,ao l

Гr4s0l

н


