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+ _ Информачия о колпчестве хл€бных единиц в блюде сформирована расчsrным м9тодом, Лабораторные исследован!i' не проаодилllсь, Локазатель можсг бьпь

успользован только для примерной оценки холичесгва хлебных едияиц в блюде,
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наименовдшие блюда

Завmрок ( 5-11 )плаmный ль?оmный
l l2,0 0,l0 |2,40 0,l0 0,00Масло сливочное порциоЕно 1/l5

l00 l98,0 13,80 1 l,з0 1 0,10 0,80Биточки домашпие
l80 l з0,0 з,80 6,30 l4,5 0 l,20Пюре картофельное

0,70 2,30 5,50 0,40Капуста квашеная с маслом растптельным 45 46,0
0,20 0, l0 l0,l0 0,87Чай с сахаром 200 41 ,0

1,40Батон витамtlllшый с микрошутриентами 29 81,2 , ?n 0 60 l6,60

Сmоuмосmь рацчона:8 5,20 4,67

Обеd ( 5-11 ) плаmный ль?олпньtй

l,20
Суп с вермпшелью и картофелем,куриriым
филе.зеленьrо

l0/250 I08,0 5,б0 3,00 l5,00

35,б0 2,90200
,l ), о l4,00 13,70

0,1 0Помидоры свежие 60 l з,0 0,70 0,10 2,30
1 1 0Компот из кураги 200 86,0 l,00 0,00 1з,20

0.90Хлеб полезный с мцкропутрпентами 25 53,0 1,80 0,з0 l0,80
Батоп витампнный с микронутриентами 25 70,0 2,00 0,50 l4,з0 1,20

652,0 25,I I7,6 91,2 7,4

Полdнuк ( 5-11 ) плаmньrй льzоmный
100 274,0 l3,50 10,40 з 1,50 2,60пицца школьная
200 1l2,0 0,00 0,00 28,00 2,з0Кисель плодоЕо-яf одпый витдмrrншзпрованный

59,5 4,9Сmоuмосmь рацuона: 39 :4 1 386,0 13,5 10,4
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608,2 20,90 33,0 56,9

Плов из говядипы

Сtпоuмосmь рацuона: l 02,24
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