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. _ ИнФормацrл о количесгве хлебfiых едяниц в блюде сформирвана расчетным меIодом. Лабораторные riсследованяi ие проsодtлисъ, ПохаЗатеЛЬ может быть

использовltн только для примервой оценки колячссгм х,!фFых сдинлц i блюде.
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3авmрак ( 5-11 )плаmный льzоmный
Сыр порционшо l8 64,0 4,l0 5,20 0,00 0,00

l 1,50 0,90Тефтельки мясные с сыром в томатном соусе 260,0 l5,20 l7,00
2,80Рис oTBapHoli l80 4,40 7,50 з3,70
0,l0Поrrttдоры свеiкие 40 0,40 0,l0 1,50

чай с лимоrrом 200/7 4з,0 0,30 0, l0 l0,з0 0,80

Батон вrrтампнный с пlикронутриеIlтам и 25 0,50 14,з0

С mо uмос mь р оцчо на : Е 5,2 0 26,40 30,4 71,3

Обеd ( 5-1I ) плаmный ль2оmньlй

0,50Солянка домашIrяя со сметаной,зелеrlью 255 l l2,0 6,80 6,20 7,00

9,90 0,l0Фшле KypllHoe паншрованное 90 259,0 2l,з0 l4,90
3 3,50 11пВермишель отварпая l80 zlz,0 6,50 5,70

58,0 0,20 l3,90 l,20компот из яблок 200 0,20

Хлеб полезный с MHKpollyTpIleпTaMIr 25 5з,0 1,80 0,з0 l0,80
l4,з0 1,20Батон витаlrпrlныr*l с }r и KpoпyTprleнTaMll 25 70,0 2,00 0,50

38,6 27,8 89,4Сmоuмосmь рацuона: I 02,24

Полdнuк ( 5-1l ) плоmный ль?оmньIй

1 1,60 l0,50 з3,00 2,70Булочка обсыпшдя с творогом l00
0,00 22,40 l,90200 90,0 0,00Сок фруктовыir
0,50 l1,80 l,001шт 5з,0 0,48яблоко све;кее

4I6,0 I2,I I1,0 67,2 5,6Сmоuмосmь рацuопо: J9:4 l
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