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Наименовашпе блюда

3авmрак ( 5-1l )плаmный ль?оmный
0,1 0l64,0 7,20 l4,00 2 00l00Фрикасе пз ппдейкtt
3,60296,0 l0,20 8,80 44,l0l80Каша гречневая рассыпчатая
1,300,1 0 0,l0 l5,90200 65,0Наплlток клюквеIlныI'i
l,202,00 0,50 l4,3025 70,0Батон вrrтаминный с м п KpoHyTpIreHTaMtt
6,20595,0 I9,50 23,4 76,3Сmоuмосmь рацuона:Е 5,20

Обеd ( 5-1l ) плаmный льzоmный
4,з0 4,70 9,50 0,70|0/255 91,0Суп из овощей с мя сомrсм€таllой,зсленью

l6,10 l3,30 l,80200 27l,0

0,0806 0,з0 0,04 l,00.+0

53,0 0,48 0,50 l1,801штяблоко свежее

0,900,20 0,l0 l0,l04l ,0Чай с сахаром
l,80 0,30 l0,8025 53,0Хлеб полезный с мпкронутршентамIr

l 6 60 1,408l ,2 2,з0 0,6029Батов влrталrинный с мпкронутршештамп
25,s 19,5 81,5 6,8Споuмосmь рацuона: l 02,21

ПолOнuк ( 5-I I ) плаmньlй ль?оmньlй
20,30 1,60208,0 9,1 0 l0,0075Ппроiкок печеныli сдобный с мясом,рпсом

1.800,00 0,00 22,40200Сок фруктовый
10,0 42,7 3,4298,0 9 1Сmоuмосmь рацuопа: 39:1 I
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Июкенер-технолог

Горячкина Н.Н.

Кмькулятор

косолапова.в,Ф

Дирекгор по

Корнева
Е.и,

. _ информаци, о количестве мебных сдяниц в блюдс сформирвава расчfiным меrодом. Лабораторпые исследования не пРОВОД|lЛИýЬ. Покsзатсль мФксr быть

Запеканка кsртофельная с мясом

Огурчы свеiкие
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