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3авmрак ( 5-11 )плаmный льzоmный
Масло шоколадное l0 65,0 0, l0 6,20 2,20 0,l0
Филе куриное паншрованное 90 259,0 2l,30 l4,90 9.90 0,80
вермllше.пь отварная 212,0 6,50 5,70 33,50 2,10
кофейныl"l llaпlIToK BrtTaltll Hltзlt ровап н ыri 200 l10,0 2,з0 l,40 22,00 l,80
Батоп вштаминный с Dtикронутряентдмп 25 70,0 2,00 0,50 l4,30 l,20

CmouMoctttb рацчопа: 8 5,20 716,0 32,20 28,7 8l,9 6,60
Обеd ( 5-I1 ) плаmныйльzоmный

Борщ со свежей капустой и
картофелемrмясом,сметапоilrзеленью 1 01,0 4,z0 5,20 9,з0 0,80

Тефтельки мясные с сыром в ToMaTtloM соусе l00/50 260,0 l5,20 17,00 l 1,50 0,90

Каша гречневая рассыпчатая 296,0 l0,20 8,80 44,10 з,60

напrrток из облепrrхи 200 60,0 0,00 0,00 l5,00 1,20

хлеб полезный с мик porlyTpIleHTaDlrr з0 63,6 ))о 0,40 l з,00 1,10

Батон вптаминшый с микронутриентами 35 98,0 2,80 0,70 20,00 l,70
Сmоuмосmь рацuона: l 02,24 878,6 34,6 32,1 1 l2,9 9,3

Полdнuк ( 5-I1 ) плаmный льеоmный
Пироiкок печеlrый с курагоrr 75 |74,0 4,60 4,00 30,l0 2,50

Напиток овсяшый шоколадныI'i 200 l40,0 2,00 6,40 l9,00 l,50

Сmоuмосmь рацuопа: 39 :1 l з 14,0 6,6 I0,4 49,I
Иtпrcнер-технолог

Горячкина Н,Н.

Калькулятор

косолапова,В.Ф

Дирсктор по

ПDОИЗВОДСТВY
Корнеsа
Е.и,

' - Информация о количесrве )LlФных едrниц в блюде сФормиромяа расчgг8ым мgгопом, Лабораторllне lrсследомяия не проводились. Показатель моr(еr быть
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