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Завmрак ( 5-I l )плаmный ль2оmный
Масло шоколадrlое l0 65,0 0,l0 6,20 2,20 0,I0
Индейка с булryром 200 352,0 l3,20 l6,80 з7,00 з,00
Помпдо ры cBe?KIle 50 l2,5 0,50 0,l0 l,90 0,1 0

чай с лимоном 200l7 43,0 0,30 0,l0 l0,30 0,90
яблоко cBeikee lшт 67,0 0,60 0,60 l4"70 1,20
Батон витаминный с MrrK оllутрIIеllтлNl ll зl 86,8 2,50 0,60 17,70 1,50

С mоuм о с mь р а цu она : 8 ý,20 626,3 ] 7,20 24,4 8J,8 6,80
Обе0 ( 5-11 ) плаmный ль?оmный

Суп сырный с мясом,гренками,зеленью l 0/l5l250 l83,0 6,90 6,80 22,70 l,80
Ёжики аппетштные l00/50 202,0 I 1,30 l I 80 l2,90 l,00
Пюре ка ельIlое,г0 t80 l30,0 з,80 6,з0 14,50 l,20
Огурцы свежие 20 3,0 0,20 0,02 0,50 0,00
Компот из курагrr 200 86,0 1,00 0,00 1,1 011 ?n
хлеб полезный с микропутриентами 25 53,0 l 80 0,з0 10,80 0,90
Батон внтамиtlный с мик роtlутриентд lп z5 70,0 2,00 0,50 14,30 l,20

Сmоuмосmь рацuоttа: l 02,24 727,0 27,0 25,7 88,9 7,2

5-1 l ) плаmньlй ль?оmныйПолdнuк
пицца школьltая l00 274,0 l3,50 l0,40 з l 5 0 2,60

колrпо,г ltз яблок 200 5 8,0 0,20 0,20 13.90 1.10

Cmou;ttocmb рацuоно: 39 :1 l 332,0 13,7 10,6 45,4 3,7
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* - Илформаuиr о количесгве мебных единиц Ь блюде сФормхрована расчетиым мgгодом. Лабораторвые псследомниl не проводилясь, Показатель ожсr бьпь
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