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Завmрак ( 5-1 I )плаmный ль?оmный
Масло с,rивочное порчионно 1/15 lшт l l2,0 0,1 0 |2,40 0 l0 0,00

Бtrточкrl доD|ашнrlе l 98,0 l 3,80 l1,30 l0,10 0,90

Рис отварной 4,40 7,50 зз,70
0,20Помllдоры свежис 70 l0,0 0,80 0,10 2,70
0,90Ча1-1 с сахаром 200 4l ,0 0,20 0,l0 l0,1 0

1,80Батон витаминный с пtи кроltу,гриентам и з,7 l0з,6 з,00 0,70
.) | ,1

С mо u.tt осп ь роцu о н о : Е 5,2 0 684,6 22,30 3 2,I 77,9 6,б0

Обеd ( 5-11 ) плаmный лt zоmный
Щlt из свежей капусты с

картофелем.мясомrзе.qенью
l0/250 78,0 4,00 0,50

l9,20 1,60Жаркое по- домашнему 200 2l 5,0 9,40

1,30 0,1 0Оryрчы свежие 7,0 0,40 0, l0
l2,00 1,00Компот из ягод 200 49,0 0,20 0,l0

5з,0 1,80 0,з0 l0,80 0,90Хлеб полезныr-r с ми кронутриентами 25

29 l 2 2,з0 0,60 l6,60 l,40Батон вrrтапrинный с микронутриептамп
22,0 I4,4 66,8 5,5Сmоuмосmь рацuопа: l 02,21

Полdнuк ( 5-1 1) плаmньlй льzоmный
l9,4080 10,30 9,90Ппроl+iок печеный с мясо]lirлуко[,

200 l04,0 0,70 0,з0 24,60Нлпlrr,ок ll:} lIIl п oBlI ll ка

I0,2 44,0 3,бСmоu,чосmь рuцuона: J 9 :4 l
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Ифкепср-технолог

Горячкипа Н,Н,

Калькулятор

косолапова,в,Ф

Диреlсгор по

ПDОИЗВОДСТВЧ
Корнева
Е,и.

. - Ияформация о количесrве хлебных единиц в блюд€ сформпрваяа расчетl{ым методом Лаборторные иссл€дования не прводились, показаlель можсI быть
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