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Завmрак ( 5-I l )плаmtrый ль2оп1llый
0,00Mac",lo сJrrrвочllое порчшопtlо l /l5 lшт l l2,0 0,l0 l2,40 0. l0

Бито.tки домдшlIшс l00 l98,0 l з,80 l l,з0 l0.10 0.90
Макароtlные издслIrя отвдрные l80 212,0 6,50 5,70 з3,50 2,80
Попrи,,tоры свсжrrе 50 l) q 0,50 0, l0 l,90 0,1 0

Чаil с сахаром 200 4l,0 0,20 0,l0 l0,1 0 0,90

Яб.,tоко cBeiKee l20 53,0 0,48 0,50 l 1,80 l,00
Батоll BlrTaMrrHHыI-t с мпкроllутрrlентапltt 84,0 2,40 0,60 |1,10 l,40

С поuлос mь р ацч оп а: 8 5,2 0 7,10712,5 23,98 з0,7 85,2

Обеd ( 5-I I ) плоmный льzоmньIй

Суп картофельныir с горохом,мясомf еленью l0/250 |21,0 8,80 4,l0 l4,50 1,20

Плов rrз филе индеГrкш 200 з90,0 12,00 19,60 4l,40 з,45

Оryрчы cBeirclte 25 3,8 о,ý 0,02 0,60 0.05

200 58,0 0,20 0,20 t 3,90 l ] 0

Хлеб полезllый с DtHKpollyTpиeHTaMII 25 5 3,0 l,80 0,30 l0,80 0,90

Бдтон вштаминный с ми KpoHyTplleпTa]riIl 28 78,4 )7о 0,60 l6,00 l,з0
С mou,ltoc mь р ацu о l l q: I 02,2 4 7l0,2 25,3 24,8 97,2 8,0

Полdнак ( 5-11 ) плаmный лl,?опlный
Бу.почка обсыпIlая с творогом 100 27з,0 l 1,60 l0,50 зз,00 2,70

200 90,0 0,00 0,00 22,40 1.90Сок фруктtlвыil
1,00Яб;Iоко cBeiKec lшт 5 3,0 0.48 0,50 l 1,80

5,6С tttou,vocmb рацu ot ta: 3 9 : 1 I 4 16,0 l2,1 I1,0 67,2
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. - Инфрмация о коли чесгве хлебных едиплц в блюде сфрмлромна расчfiным методом, Лабораторtые l{сследования fiе проводвлхсь. Поtазатель можег бьгrь
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