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Завtпрак ( 5-1 1 )плаmный льzоmньtй
Масло сливочlrое порчионно 1/15 lшт l l2,0 0,1 0 12,40 0,l0 0 00

Индейка с булryром 200 352,0 l3,20 16,80 37,00 3,l0

Попlllдоры cBeltrre з0
,7<

0,30 0,06 1,10 0,09

Чай с сахаром 200 4l,0 0,20 0,l0 l0,10 0,90

яблоко свежее lшт 5з,0 0,48 0,50 l 1,80 1,00

Батон вптампнный с микронутриентами 29 81,2 2,з0 0,60 l6.60 l,40
Сtпоuм о сmь рацu опа: 8 5,2 0 605,7 16,38 30,4 66,6 5,59

Обеd ( 5-I1 ) плаmный ль?оmный

Бульош с куршпым фпле,грен ками,зелен ью 30/l51250 l07,0 l 1,00 0,90 l3,70 1,10

Жаркое по-домашнему 200 2l5,0 l3,30 9,40 l9,20 l,60
Напltток lr] шIlповнlIка 200 l04,0 0,70 0,30 24,60 2,00

Хлеб полезныr-r с микронутрItентамll 25 53,0 l,80 0,з0 l0,80 0,90
Батон вптамннный с микронутрrlентамп 25 70,0 2,00 0,50 l4,30 1,20

Сtпоuмосmь рацuопа: l 02,21 549,0 1I,4 Е2,6 6 8

Полdнuк ( 5-11 ) плаmный льеоmный
Пllцца " Школ ьная " l00 274,0 l3,50 l0,40 з 1,50 z,60
компот lrз яблок 200 58,0 0,20 0,20 lз,90 l,l0

Сmоuмосmь рацuопа: J9:1 l 332,0 l3,7 I0,6 45,4 3,7
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'- ияформацял о количесгв€ хлебных единиц в блюдс сформирвана расчегным мgюдом. Лабораторные исследоваfir, не проводились, гlоказатель моr(gг бьпь
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