
ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

./1,/и
Согласовапо .';/?"'-
.Щпректор школы NrнА 04.09.23

наилrсноваrlrrе блюда

L

ll i- ýl

ф'i)<

L

t

l

Ё

;Ф r Е
- 

'tб 
l

=lc. l
_-о х q.
]_l

Завmрак ( 5-] I )плаmный ллJzоmньrй

Мэсло сливочное порцlrовЁо l5 99,0 0, l2 10,90 0,20 0,00

Бефстрогавов из филе инлей кш l00 l79,0 l 1,00 l2,50 5,50 0,40

l80 296,0 10,20 8,80

какао с молоком 200 l28,0 з,90 3 l 0 2 l 1 0 l,70
Батон вrtтаминнзнровднны1-1 с м п KporIyTpr! eHTa]rt ll 25 2,00 0,50 l4,з0 l,20

С mо uMoc tпь р ацuо на: 8 5,2 0 772,0 71 ,r, Jr8 85,2 б,90

Обеd ( 5-11 ) плаmный льzоmный
Борщ со свеrкей капустой и
картофслем,мясом,сметаной,зеленью \01260 l 01,0 4,20 ý ,п 9,30 0,80

Плов из говядлt н ы 200 з09,0 |2,70 l2,80 36,00 3,00

Компот шз гручlи 200 5 8,0 0,20 l4,00 l,20

Хлеб полезвый с мll кроltутриентами 25 5з,0 1,80 0,з0 l0,80 0,90

25 70,0 l4,з 0 1,20

Сmоuмосmь рацuонg: l 02,21 59I,0 20,9 I8,9 84,4 7,1

Полdнак ( 5-1I ) плаmный ль2оmный
плюшка с маком 7,l0 ,7,,70

з7,00 3,00

Сок фруктовый 200 90,0 0,00 0,00

яблоко све;хее l50 0,60 0 60 l4,70 1,20

Сmоuмосmь рацчопа: 39 :1 1 403,0 7,7 8,J 74,I 6,I

tr
. _ ИяФормация о количестве мебных единиц в блюде сформир!ава расчgrным мсtодом, Лaбораторяые исследовавиl не проводились, Покsзатель можсr быть
использоваfi только для прлмерной оцелки количества хлФных едяниц в блюде,

Каша гречвевая рассыпчатая 44,l0 3,60

70,0

0,l0

Батош витаминный с микронутриентами 2,00 0,50

85 246,0

22,40 1,90

67,0
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Масло слrrвочltое порцrrонно l0,27 l5 99,0 0,12 l0,9 0,2

Сыр порчlлонно l0 з5 ),l )о 0

Первые блюdа
Борщ со свежей капустой и картофелем,
мясом,сметдной,зеленью

z4,12 l0/260 l0l ,0 4 z 25 9 3 0,8

Вmорьtе блюdа

8,5 3 5,3 2 9Каша молочная гречневая с маслом l9,73 200/5 25з,0 9,0

Бефстроганов пз фнле вндеl"lкtt 44,43 l00 l72,0 9,8 12,0 5,9 0,5

|з,7 35,6 3,0плов ltз говядttны 66,2| 200 з22,0 l4,0

Гарнuрьt
3,1l0,б5 l50 246,0 8,5 36,6

70 15,0 0.8 0,1 0,2Помпд{,ры све2кие ( доп.гарнlIр) l0.62

Нап uпtкu
какао с молоком l5,6.1 200 l28,0 з,9 з,l 2|,l 8l
Kolt tloT ltз грчшл 8,{2 200 58,0 п, 0,1

Хцеб

Хлеб полезный с MиKpoHyTprteHTaMl| l,11 5з,0 1,8 0,3 l0,8 90

l4,3],1.1 25 70,0 2 0 0,5
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Калькулrюр

малышевs Г.А
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'-+Rt-]4]c:Rc[I2] информация о количестве хлебных единиц в блюде сФормярована расчег,rым методом. лабораторfiые исФедо!аtlи' я€ проводились. покаrатель
может бьпь использован толýtо длl примерfiоЯ оцснхt количесгва хrеб8ых единиц в блюде

0

6,55 0

Каша гречпевая рассыпчатая

l4,0 |,2

25

|,2Батоlt витампнный с пtнкронутриентамп


