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3авmрак ( 5-11 )плаmный льzоmный
Филе куриttое пан рованное с маслом l00/5

,lra n 24,00 20,з0 12,10 l,00
Пюре кrrртофельное l80 l30,0 з,80 6,з0 l4,50 1,20
чай с лимоном 20017 0,з0 0,1 0 l0,з0 0,90

z5 2,00 0,50 l4,30
С mо uMoc mь р оцu о на: 8 5,20 s 72,0 30,10 )а ", 51,2 4,30

Обеd ( 5-11 ) плаmный льzоmный
Суп картофельвый с горохолl,мясом,зеленью l0l250 l27,0 8,80 4,10 1,20

Тефтельки ]l|ясllые с сыром в томатяом соусе l00/50 260,0 17,00 l 1,50 0,90

Макаронные излелпя отварные l80 212,0 6,50 5,70 з 3,50 2,80

Попrидоры свеiкше 70 15,0 0,80 0,1 0 2,70 0,1 0
Компот из курагш 200 86,0 l,00 0,00 l з,20 l ,10

25 53,0 1,80 0,30

Батон витаминный с микрошутршентамrr 29 8l,2 2,30 0,60 l6,б0 l,40
Сmоuмосmь рацuона: l 02,24 834,2 36,4 27,8 l02,8

Полdнuк ( 5-1 1 ) плаmный льzоmный
flирожок печецыI'i сдобныr'i с мясом,луком 80 208,0 l0,з0 9,90 l9"40 l,60
нап иток из чtи повнпка 200 l04,0 0,70 0,з 0 24,60 2,00

Сmоuмосmь рацuона: 3 9 :4 I 1 1,0 l0,2 44,0 3,6

rrп

Ипженер-технолог .. Ка,тькулятор

Гс,r}ячкиIlа Н Н |' ?' .':"' Косо,!апова.В Ф м

Дирекгор по
производствY
Корнева

* - Информацпя о количесrве хлебных едивиц в блюде сформироваllа расчgгным методом, Лабораторные исследования не провод лись, Показатель можgr быть
использован только для примерной оцеяки количесгва хrебных едияиц в блюде.
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43,0
Батон витаминизлtрованный с мцкровутриентам8 70,0 1,20

l4,50

l5,20

Хлеб по",rезный с ми кронутриентами 10,80 0,90

8,4

з I2,0


