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. - Информация о колиiествс хлебных единиц В блюде сформирована расчсrным мсl'одом. Лабораторные исследовавпя не проводились
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чНаименованше блюда

3авmрак ( 5-1 1 )плаmный ль?оmный
0,004,40 5,50 0,0067,0

l,60l з,з0 9,40 |9,20215,0Жа кое с иllдепкои
\,200,60 0,60шт 67,0яблоко свеасее

0,04 1,10 0,0945 6,8 0,40Огурцы свежие
0,800,20 0,l0 l0,1 0200 4l,0Чай с сахаром

l4,з 0 l,2025 70,0 2,00Батон витаминизированный с микронутриентамп

20,90 16,I 59,4 4,89466,8

ОбеD ( 5-11 ) плоmный льzоmный

0,60з,20
,7,-l0

l5/250 84,0 6,10Щш шз свежей капусты с картофелем,мясом,зелецью

l0,10 0,90l4,5 0100/5Биточки домашli ие с маслом

7,50 2,80l80 ,rn о 4,40Рис отварной
0,90 0,086,з 0,20 0,0525Помндоры свеzкие

l з,90 1,105 8,0 0,20 0.20200компот из яблок

10,80 0,905з,0 l,80 0,з025Хлеб полезный с мtlкронутриентами

14,з0 l,2070,025Батоfi вtlтаминный с микронутрпентамlл

76,2 6,364 1,0 26,4 )< 7Спtоulчосmь рацuо а: 102,24

Полdнuк ( 5-11 ) плоmный льzоm ый
26,40 1 ]n284,0 l4,40Ха ча пури

l5,90 l,з065,0 0,10напrrток клюквепflый

42,з J,5I2,3 14,5349,0Сmоuмосmь рацuоttа: 39:1 I

пспользован тольхо дл, примерной оценкя количесгва хлебных едйниц в блюде

l9Сыр порчионно

200
|4,70

0,50

С mо uмосmь рацuо на: 8 5,2 0

226,0 1з,90

зз,70

2,00 0,50

12,2095

0,1 0200

показатель можст быть
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наименование блюда Цеца
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Сыр порционно l2,47 l9 0 0

Первые блюdа

Щи из свежей капусты с картофелем,мясом, зеленью 28,09 15/z50 87,0 45 з,8 7,7 0,6

Вtпорьtе блюdа
Жаркое с хпдейкой 49,4Е 200 249,0 8,7 l5,4 l8,7 1,6

Биточки домашние 42,77 t00 lз,8 1 1 3 l0,1 0,8

Гарнuрьt
Рис отварвой 12,01 l50 l 85,0 з,7 6,з 28,5 2,4
Огурчы свежrrе ( лоп.гарнир) 9,07 60 8,0 0,5 0,06 1,5 0,1

Помидоры свеlсие ( доп.гарнир) 3,80 z5 5,0 0 3 0,05 1,0 0,1
Напаmкч

Чай с сахаром l 
"l5

200 41,0 0,2 0,1 l0,l 0 8
Чаit без сахара 0,42 200 2,0 п, 0,1 0.1 0
сок ктовый l4,40 200 90,0 0,0 0,0 22,4 1,9
компот ш] яблок 5,93 200 58,0 0,z 13,9 l,z

Хlеб
Хлеб полезный с микронутриентами |,17 25 53,0 l0,8 0,9
Батон витам иявый с м икрошутриентами 3,14 70,0 2,0 0,5 1,2

rI

Столярова Е,

КаlькуJятор

Малыщсва Г А

Директор ло

- _+R[,З4]С:RС[] 2] ИнФормация о количестве хлебных едияиц в блюде сФорýrлрована расчетным методом, Лабораторяые исследо'вани, пе проводились, показатель
моr(ет быть использован топько для примерr{ой оценки количества хлебных едивиц в блюде,

67,0 4,4

l98,0

n,

1,8 0,з

z5 l4,з


