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,#
Дирекrор по

производствv
KoDHeBa

Нашмешоваппе блюда
j

аF а ,t
к Е

orl
'to 

iE

э]аl

3авmрак ( 5-11 )плаmньrй ль2оmный
Котлеты кyрцпые с сыром 90 l ý? о l 1,90 8,1 0 7,90 0,60

150,0 з,90 7,40 16,80 1,40Овощп тушекые

какао с молоком 200 l28,0 з,90 3,l0 2 1 l 0 1,70

Батов витампнизированный с микрон]rтрп€llтамu z5 0,50 l4,30 |,20

Сmоuмосmь рацuона:85,20 500,0 21,70 l9,I 60,1

l 40
Рассольпик ленпнградский с перловой
кDупой.мясом.сметаной.зелеЕью

l0l260 l35,0 4,70 5,40 l б,80

60з9 3,60Макаропппк с мясом п мясом 200/5 4з4,0 2l,00 21,20

60 47,0 0,70 2,80 4,60 0,30Икра кабачковая

0,00 13,20 1,10Компот из курагп 200 86,0 1,00

25 53,0 1,80 0,30 l0,80 0,90Хлеб полезный с мпкронутриентамл

2,00 0,50 l4,3 0 1,20Батон вптдмrrпный с микронутриентамн 25 70,0

825,0 31,2 30,2 99,3 8 JСmоuмосmь рацuона: l 02,24

ПолDнuк ( 5-11 ) плаmньIй ль2оmный

5,90 34,1 0 2,8075 212,0 5,70

l00,0 l,00 22,00 l,80200Напшток овсяный фрукговый экзотпк

4,6з I2,0 7,7 6,9 56,IСtпоuмосmh рацuона: 39 :4 l
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70,0 2,00

4,90

Обеd ( 5-1l ) плаmный льzоmнь,й

плюшка московская

2,00


