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gHalrMeHoBaHrre блюда

3авmрак ( 5-1l )плаmный льzоmный
0,00з,50 0.00Сыр порциоппо 15

l40,0 l2,50 8,з0 з.90 0,з0котлета из индеiiкrl 90
l8,40 l,50Картофель отварноiI l80 lз8,0 з,50 5,70

l0,10 0,90200 0,20 0,l0Чай с caxapott

2,40 0,60 l7,10 l,4030 84,0

22,10 I9,1 49,5 4,10Сmоuмо сtпь р ацu о па : 8 5,20 456,0

Обеd ( 5-1l ) плаmный ль?оmньrй

6,30 l,90250l|5 l7з,0 6, l0Суп сырный с гренкамп,зелеliью

10,70 l0,50 з,20 0,20Гуляш из говяднны

2,80180 212,0 6,50 5,70Вермrrшель отварная

0,20 0,l0 l2,00 1,00200Компот из ягод

765 ))п ll 0зlХлеб полезный с мпкронутриеrrтамtr

l,70l00,8 2,90 20,6036Батоrr витамлнный с микрохутриеятамrl

8,7750,5 28,6 23,7 105,5Сmоuмосmь рацuона: l 02,21

Полdнuк( 5-1 1) плаmны ль?оmный
26,40 2,20284,0 12,z095Хач а пурrt

l,8090,0 0,00 0,00 22,40200Сок фруктовый

48,8 4,0374,0 I2,2 14,4Cmou:ltocпb рацuопа: 39:4 l
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Кмькулятор

косолапова.В,Ф tr Директор по

производствч
Корнева

| - ИнФормация о количестве хлебцых ед:,ниц в блюде сформировбна расчетным методом Лабораторные исследования не лроводились Повзатель мох(ет бь,ть

использовая только для лримерной оценкя колячесгва хлебных единяц в блюде
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