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3авmрак ( 5-11 )плаmный льzоmный
13,70 l9,40 l9,70 l,60l00/50 308,0Фрикаделькп в соусе

5,60 l з,20 з2,,70 z,70l80 272,0Ризотто
l,40 22,00 l,80200 l l0,0 2,з0

l4,30 1,2025 70,0 2,00Батоrr витам ипцзrr рованный с микроrIутрrrептsмх

34,s 88,7 7,30760,0 23,60С mо u.tttoc mь рацuо па: 8 5,2 0

Обеd ( 5-11 ) плаmный льzоmный

|0/260 lз3,0 5,70 5 so l5,20 l,30Борщ слtбирскllй с мясом со сметавоr'i,зелеrlью

l0,90 16,00 l,30200 2l8,0 lз,80Соте ltз ttндейкп с овоща]l!lt

0,70 0,30 24,60 2,00200 I04,0напиток ttз шllповяllка

0,60 l4,70 l,20lшт 67,0 0,60яблоко свежее

l0,80 0,9053,0 l,80 0,з0Хлеб полезный с мпкронутряентамп

1,2025 70.0 2,00 0,50 l4,30Батон ввтамltнный с мltкронутрнептвми

18,1 95,6 7,9645,0 24,6Сmоuмосmь рацuопо: 1 02,24

l,805,70 5,9075 2|2,0плюшка московская

1,802,00 l,00200 l00,0

56,I 3 6з l2,0 7,7 6,9

Кмькулятор

Косолапова,В-Ф tr Диреlсор по

пDоt!зводствч
KorrlleBa

t - ИнФормация о количестsс хлебных единиц в бхюде сФормироваяа расчsтltым методом Лабораторные исследования не прводились. показате]Iь можgr быть

яспользовая только ]lля примерной оценки коли,rества хrебных едияиц в блюде
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Полdнuк ( 5-1l ) плаm ый льzоmный
з4,l0

22,00Наппток овсяный шоколадпый, обогащённыfi
кальццем п влтамишом В2

Сmоuмосmь рацчопg: 39:1 l


