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3овmрак ( 5-1 I )плаmtrый льzоmный
Сыр порчвонно 64,0 4,l0 5,20 0,00 0,00

Тефтелькlt мясные с сыром в томатном соусе l00/50 260,0 l5,20 l7,00 l1,50 l,00
Рис отварной 180 zz0,0 4,40 7,50 33,70 2,80
Помrtдоры све;кше 40 9,0 0,40 0.1 0 l,50 0,10

чаfi с лимоном 200l7 4з,0 0,30 0,l0 l0,з0

70,0 2,00 0,50 l4,30 |,20

С mо uмосtпь р ацчо на: 8 S,2 0 666,0 30,4 7I,3 5,90

255 6,z0 0,50

Фшле куривое панироваlIное 100 296,0 24,00 l6,70 l l 0

Вермllшель отварная l80 2|2,0 6,50 5,70 33,50
компот пз яблок 200 5 8,0 0,20 0,20 l з,90 l,20
Хлеб полсзныtj с Dt lIкропутршеlIтами 25 53,0 l ,80 0,30 0,90

Батон вltталtltнный с микронутрпентамll 25 70,0 2 00 0,50 l4,30 |,20

Сmоuмосtпь рацuона: l 02,21 4I,3 29,6 91,9 7,6

Полdнuк ( 5-1l ) плаmнь,й льzоmный

100 27з,0 l0,50 з3,00 2,70

200 49,0 0,l0 l2,00 l,00
яблоко свежее 150 67,0 0,60 0,60 l4,70 l,20

389,0 l2,4 I I,2 59,7 4,9

tr Дирекгор по
прои:lводстаy
Корнева

. - Информация о количес.гsе хлебных единиц в блюде сФор ировава рsсчетным методо . Лsборsторн!е исследоваяиi не проводялясь. Показатель можgт бшть

использован только мя примерной оценхи колвчестм хлебных единяц в блюде,

l8

0,80

25Батош вштамвttrrзrrровапrrый с микроfiутрпептами

26,40

Обеd ( 5-11 ) плаmньlй льzоmный
l l2,0 6,80 7,00Солянка домашцяя со сметавой,зелснью

12,40

2,70

l0,80

801,0

l 1,60Булочка обсыпItая с творогом

0,20Колrпот шз ягод

Сmоuмосmь рацuона: 3 9 :4 ]


