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Завmрак ( 5-11 )плаmный льzоmный
Фрикасе из пндейки l00 l50,0 б,30 13,l0 l,60 0,l0
Каша гречшевая рассыпчатая 180 296,0 l0,20 8,80 44,10 3,60
нап иток клюквеrrвый 1 5 90 l,3065,0 0,l0 0,l0
Батоtt вцтамиппзrrровашныir с ]lrиKpoHyTprteHTaMrt 70,0 2,00 0,50 l4,30 l,20

С mо uмосmь р ацu о ч а: 8 5,2 0 58I,0 l8,60 22,s 75,9 6,20

Обеd ( 5-1l ) плаmный льzоmный

суп ltз овощей с мясом,сметашой,зеленью l0/255 97,0 4,30 4,70 q 5п 0,70

Запеканка картофельвая с мясом 200 27l,0 l6,l0 13,30 21,70

Огурчы свеrкпе ) 0 0,20 0,90 0,00

Чай с сахаром 200 0, l0 l0,10 0,90

яблоки свежие lшт 0,60 0,60 l4,70
Хлеб полезный с микровутрпептамц 25 53,0 1,80 0,30 l0,80 0,90

Батов витам ltнныri с микронутрrrелтамп 25 70,0 ,0n 0,50

Сmоuмосmь рацuопа: I 02,24 б04,0 25,2 I9,5 Е2,0 б,7

Полdнuк ( 5-11 ) плаmный льzоmный

75 208,0 9,1 0 l 0 00 20,30 l,60

Сок фруктовый 200 90,0 0,00 0,00 22,40 l 80

3,4Cltlo uмосtпь рацчоttg: 3 9 :1 I 298,0 9,I I0,0

согласоваrlо
.Щиректор школ J\ъ

7нА l5.09.23

tr Диреьтор по
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. _ Ипформаци! о количестве ьlб8ых едияиц в блюде сформироваrа расчегным мсгодом, ЛабоФторные исследомни, не лроводtlлись, Показsт€ль raо*сr бьпь

использован толькодля примерноi оценки колйчестsа хлбных едtнлц в блюде
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Пирожок печеный сдобшый с мясом ш рисом
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