
I

ШКОЛЪНОЕ MEHIO
,1,1 /
уё//,

ко,l'ы'J{р
согласовапо
.Щиректор ш

напмеrlованис блюда lil. F 6

; irE

L

у
ц
ф

L

l- *Ё Ё i
= 

IЕ 
=

:Eq{
l-y

Завmрак ( 5-1l )плаmный льzоmлlьlй
Масло слшвочное порционlrо l/l5 1шт 0,10 |2,40 0 1 0 0,00

Плов пз говяднн ы 200 12,70 l2,80 з6,00 з,00

огурцы свежше 60 8 0 0,06 l,50 0,l0

Чай с сахаром 200 4l ,0 0,20 0,10 l0,10 0,90

Батов вltтаминltзироааrrный с мrrкрошутрневтамш 29 8l,2 2,з0 0,60 l6,60 l,40

Сmоuмосmь рацuонg:Е 5,20 55l,2 l5,80 26,0 64,3 5,40

ОбеD ( 5-1l ) плаmньlй л,,lоmньtй

Суп картофелыtый с горохом,мясом,зелеIIью 10/250 8,80 4,1 0 I4,50 l,z0

Гуляш ltз rовядllн ы l00 l50,0 I0,70 3,20 0,30

Пюре картофельltое 180 1з0,0 3,80 6,з0 l4,50 l,20

Компот rrз курагrr 200 86,0 l,00 l з,20 1,10

Хлеб полезвый с мцкронутриентамп 25 ýз 0 1,80 0,30 l0,80 0,90

Батоп вltтамtlttный с мшкроцутриептамri 25 70,0 2,00 0,50 l4,30 l,20

Сmоuмосmь рацuона: I 02,21 б l6,0 28,1 2I,7 70,5 5,9

ПолOнuк ( 5-1 l ) плаmнь,й ль?опlпый

Пирожок печевый с мясом,лJaком 80 208,0 10,з0 9,90 l9,40 1,60

напиток t!з шrrповпнка 200 l04,0 0,70 0,з0 24,60 z 00

Сmоuмосmь раtluонg: 39:4 l з l2,0 l I,0 10,2 44,0 3,6

Инжевер-технолог ,,.. , Калькулятор

ГоDячкина Н.Н. ( , Ll|-:-::i:' Косолапова.В.Ф

Диреlсгор по
ПDОИЗВОДСТВV
KoplteBa

. - Информаци' о холичесше хлебных едипиц в блюде сформнровала расчсrlrым методом. Лабораторrше исýледомвя, не прводялись, показатель можgг быть

использован только дл, лримерной оцýнкя количесгва хлфных едиrlлц в блюде
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