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. , Информация о количестве хлебннх единиц в блюде сформирвsца р8счетtlым мgгодон, Лаборагоряые исследованяi не првоlцлrсь. Похазатtль rroxeT бЫТЬ

яспользован только для примерной оценки колвчества мебпых единиц в блюде,
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Завmрак ( 5-11 )плаmный льzоmный
l0 60,0 0,00 l,20масло utоколадшое

l00 296,0 24,00

0,00

l6,70

15,00

12,40 1,10Фшле куриное лашl|роваввое

Вермшшель отварная l80 2|2,0 6,50 5,70 3],50 2,70

Кофейпый вапиток вптамlt$нзшроаанный 200 l l0,0 2,з0 1,40 22,00 l,80
0,80Батоtt вптдпrлнпзшроваtI п ый с пtпкропутрпентапtп 70,0 2,00 0,50 l4,3 0

С mо uмосmь рацuо па: Е 5,2 0 748,0 34,80 24,3 97,2 7,60

Обеd ( 5-11 ) плоmный льzоmный
Борщ со свежей кдпустой ш

картофелем.мясом,сметаной.зеJrе&ьrо
l0/260 l01,0 4,20 ý )о 9,30 0,80

Тефтельки мясные с сыром в томатном соусе I00/50 260,0 l5,20 l1,50 0,90

Каша гречневая рассыпчатая l80 296,0 l0,20 8,80 l44 0 з,60

налltток tlз облепttхtt 200 60,0 0,00 0,00 l5,00 1,20

l3,00 1 l 0Хлеб полсзп ый с микронутрцеrrтамв з0 бз,6 2,20 0,40

0,70 20,00 l,70Батон вtrтамишrrый с микронутрtrентами з5 98,0 2,80

878,6 34,6 32,1 112,9 9,3

Полdнuк ( 5-11 ) плаmный льzоmный

75 l74,0 4,60 4,00 30,l0 2,50Пирожок пе.tеный с курагой

19,00 1,50на пrrток овсяtt ый 200 l40,0 2,00 6,40

з 14,0 6,0 10,4 49,] 4,0Сmоuмосmь рацuоttч: 39:4 l
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СmоuLчоспь рацuопа: I 02,21


