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3авmрак ( 5-11 )плаmный льzоmный
масло шоколадное l0 65,0 0,1 0 6,20 0,10

индейка с бул гчро [l 200 352,0 13,20 l6,80 з7,00 з,00
Помцдо ры свеБtlе l2,0 0,60 0,l0 2,00 0,20

чай с лимоном 200/7 4з,0 0,з0 0,10 l0,30 0,90

яблоко свежее 1шт 5з,0 0,48 0,50 l1,80 l,00
Батов витапtиttизшроваrrпый с MrtKpollyTpиeETaM1l зl 86,8 2,50 0,60 1,50

С mо u:ttoc mь р ацu о но : 8 5,2 0 17,18 24,3 81,0 6,70

ОбеП ( 5-1l ) плаmный ль?оmный
Суп сырный с мясом,гренкамп,зеленью l0/1 5/250 l 8з,0 6,90 6,80 11 1л l,80

100/50 202,0 l 1,з0 l2,90
Пюре картофельпое l80 130,0 з,80 6,з0 l4,50 \,20
Огурцы свежпе 20 з,0 0,20 0,02 0,50 0,00

Компот rtз кураги 200 86,0 1,00 0 00 l l 0

Хлеб полезный с мпкроllутрцентами 5з,0 1,80 0,30 10,80 0,90

Батоrl вttтамIIпttый с u lIKpoHyтplteHTaltи 70,0 2,00 0,50 l,20
Сmоuмосtль рацuона: I 02,24 727,0 27,0 25,7 88,9

,r1

Полdнuк ( 5-1I ) плаmньrй льzоmный
пицца Школьцдя l00 274,0 l з,50 l0,40 3 1,50 z 60

компот шз яблок 200 5 8,0 0,20 0,20 1з,90 1 ,l0
13,7 I0,6 45,4 3,7
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+ - Информация о количестве хлебньп единиц в блюде сфрмирвана расчегным мегодом, Лабораторняе исследоваrя! не провошфсь, Показатель raо)ксг бвть
использован только для примерноl оценхя количесгва хлебfiых едйниц в блюде,
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