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Завmрак ( 5-11 )плаmный льzоmный
l шт 112,0 0,l0 12,40 0,10 0,00Масло сливочпое порчпонпо l /l5

БrrTo.1Klt доNtlшIl пе l00 198,0 l з,80 l l,з0 l0,l0 0,90

Pltc or ва pBoii l80 220,0 4,40 7,50 з3,70 2,80

Поltпtrоры cBeilitte 70 l5,0 0,80 0,10 2,70 0,20

Чдr'i с сахароu 200 4l ,0 0,20 0,l0 l0,l0 0,90
Батон вlt-l,алt lrнпзrrроваttныri с ]lt ll KpoпyTpя eHT 

,a 
]rr rr l03,6 з,00 0,70 21,20 l 80

С пюuм о с mь р ацu otto : 8 5,2 0 689,6 22,30 32,I 77,9 6,60

Обеd ( 5-11 ) плаmпый ль2оmный

Щtt ltз свекей капусты с картофсле!t,}tясом,зелеlaью l0/250 78,0 4,00 з,90 6,90 0,50

Жаркое по-лолrашнему 200 2 l5,0 l з,з0 9,40 |9,20 1,60

Огурчы cBeжlle 50 7,0 0,40 0,10 l,з0 0,00

Компот пз ягод 200 49,0 0,20 l2,00 1,00

Хлеб полезпыti с микронутриентамх 25 5 3,0 1,80 0,30 l0,80 0,90

Батон вlIтамипrrый с мпкронутрlлеtlтами 8l ,2 2,з 0 0,60 l6,60 l,40

С пtо u,tt осmь рацu она : l 02,2 4 483,2 22,0 14,4 66,8 5,4

ПолDttuк ( 5-I l ) плоmный ль?оmны й

Пltрожок оеченыil с фtясолt,луком 80 208,0 l0,30 9,90 1,60

200 l0.+.0 0,70 24,60 2,0 )0,з0

С tпоu,чосmь рацuона: 39 :1 I

HllllrToK llз шпповнIlка

з I2,0 1 1,0 l0,2 44,0

* - Ипформация о количестве хлебяых 9длниц в блюде сФормирована расчетным методом, Лабораторвые исследования в€ проводиJIись, Пока]атель может бнть
использован тольхо дllя прkмерноJl оце8кrl коли,rества мебных едйнtiц в блюде,
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