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* - ИнФормаци' о количсстве хлебнь,х единlrц в блюде сФормпрована расчеrным методом, Лабораторные хсследования fiе проаодилrlсь, показатель можsт быть

использовав толь}tо для примерной оцеяхи количества хлебных единиц 3 блюде
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Наименованпе блюда

Завmрак ( 5-11 )плаmньlй лл,zоmный
0,20 12,40 4,40 0,з0Масло шоколадное 20 130,0

200 з2z,0 14,00 1з,70 ?аоПлов из говядины

43,0 0,30 1,10 0,90чай с лшмовом

1,20Батон вштамrrнизпровапныii с микронутрпентамIr 25 70,0 2,00 0,50

27,7 64,6 5,30С mоuмосtпь рацuона: 8 5,20 565,0 16,50

Обеd ( 5-11) плаmныйль?оmный

5,60 5,70 9,10 0,80Борrц Нпiкегородский мяспоr"I со с}rетаtiой,зеленью z60 l l0,0

l00/50 202,0 l 1,30 1 1,80 12,90 1 1 0Ежики а п петштн ые

|,20Пюре картофел ьное 180 l30,0 3,80 6,50

200 б0,0 0,00 0,00 l5,00 1,20напиток пз облепихш

25 53,0 1,80 0,30 l0,80 0,90Хлеб полезныl'i с мпкронутрпеrlтам1l

1,30Батон вцтаминный с мпкронутршентами 28 78,4 ) ]п 0,60 16,00

633,4 24,7 24,9 78,3 6,5Сmоuмосmь pat1uoHa: l 02,24

1,6080 9,90 l9,40Пuрожок печеный с мясом,луком

0,30 24,60200 104,0 0,70напиток пз шпповнцка

3,6з 12,0 I 1,0 10,2 44,0Сtпоulчосmь рацчона: 3 9 :4 ]
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35,60

200l1 l0,з0

l4,30

l4,50

Полdнuк ( 5-11 ) плаmный ль?оmный

208,0 l0,30

2,00
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