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* - информация о количесгве х,r]бных единиц в блюде сформирована рас!етlIым мfiодом. лабораторные исследокrни, не проsодились, Показатель может быть
использоваfi только для прямерной оценк колхчесrва хлебных едяниц в блюде
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Завmрак ( 5-1I )плаmный льzоmный
Масло шоколадное l0 65,0 0,1 0 6,20 2,20 0,l0
Тефтельки мясвые с сыром в томатIIом соусе l00/50 260,0

Каша гречневая рассыпчатая l80 296,0 l0,20 8,80 44,10 з,60

какао с молоком 200 l2 8,0 з,90 з,l0 2 l l 0 l,80
Батоtl витамишный с мшкровутриентами 25 70,0 2,00 0,50 l,20

С mо uM осtпь рацu он а : Е 5,20 819,0 3 1,40 35,б 93,2 7,60

Обеd ( 5-11 ) плаmный лл,?оmllьlй

Щи пз свсжей капусты с картофелем,мясош,зелеtl ью 10/250 78.0 4,00 з,90 6,90
Фпле KypпIloe папш poBaIlHoe l00 296,0 24,00 16,70 1,00
Пюре картофельное I80 lз0,0 3,80 6,30 l4.50 1,20

чай с лrrпtоttопr 200/7 4з,0 0,30 0,1 0 l0,з0 0,90
Хлеб полезныl'i с м и KpoHJ.TplleHTa м rl 25 53,0 l,80 0,з0 l0,80 0,90
Б8тон внтаминный с микронутрпентамп 25 70,0 2,00 0,50 l4,з0

Сmоuмосmь рацuона: I 02,21 27,8 5,7

Полdнuк ( 5-1I ) плаmньlй льzоmный
Наппток овсяныii шоколадный, обогащённый кальцllем
п вштам]tно]u В2 200 l40,0 2,00 l9,00 l,50

плюшка москоаская 75 2|2,0 5,70 5,90 з4,1 0 2,80

Сmоuмосmь рацчоttч: 39:4 I 3 52,0 7,7 ] 2,3 53,I 4,3
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